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Objectifs de larencontre

Présenter la vision daménagement pour le développement du Carré Laval
Informer des prochaines étapes de la démarche participative

Répondre a vos guestions



Mot de
bienvenue




Deroulement de la rencontre

abkowhE

Présentation
Conférence inspirante
Rappel du contexte
ldée maitresse du Carré Laval
Vision d'aménagement
Démarche participative

Période de
guestions et
commentaires



(_Zonf_érence
Inspirante

Philippe Constant, Ph.D., Institut national
de larecherche scientifique



LE MICROBIOME
LA FACE CACHEE DE LA SANTE UNIQUE

Philippe Constant, Professeur

Chaire de recherche en partenariat INRS-Ville de Laval en ingénierie du microbiome pour des
applications environnementales et agroalimentaires

Institut national
de la recherche
scientifique




EXPERTISES DE RECHERCHE
DE L’'INRS

A Laval
SANTE ET BIOTECHNOLOGIE

EAU, TERRE ET ENVIRONNEMENT

URBANISATION, CULTURE ET SOCIETE

ENERGIE, MATERIAUX ET
TELECOMMUNICATIONS

Credit : Laétitia Boudaud



A Laval, depuis 1963

Dr. Armand Frappier (1904-1991) Centre Armand-Frappier Santé Biotechnologie
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g\ Pionnier de la vaccination et la santé 45 professeur.e.s, 200 étudiant.e.s, nombreuses

publique au Québec

organisations partenaires



I | e carré Laval

Catalyseur d’une collaboration INRS et

Ville de Laval
Activités/comités de / \\ Chaire de recherche

consultation (2020-) (2023-2026)

Mobilisation de partenaires
(événements, R & D)

Chaire de recherche en partenariat
INRS-Ville de Laval

Un projet d’envergure
iN “s'inspirer de Pinvisible pour rallier communauté, culture et
RS diversité ” 4



Nos destinations pour les
prochaines minutes :

(1) santé unique et microbiome
(2) Enjeux avec I'urbanisation
(3) Pistes de solutions

(4) Le Carré Laval, une vitrine de classe
mondiale pour les villes régénératives




Santé unique et microbiome
®@000O0

Santé unique, une définition

“approche intégrée qui vise a équilibrer et optimiser durablement la santé des

personnes, des animaux et des écosystemes”
[Plan conjoint de I'Alliance quadripartite « Une seule santé », 2022]
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Santé unique et microbiome
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Santé unique, une définition

“approche intégrée qui vise a équilibrer et optimiser durablement la santé des

personnes, des animaux et des écosystemes”
[Plan conjoint de I'Alliance quadripartite « Une seule santé », 2022]
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Santé unique et microbiome
0000

Des “bactéries odorantes” capturant un gaz atmosphérique

Streptomyces griseus Mitigation des émissions de gaz

IN Densité de population : 107 bactéries par 40 millions de tonnes d’H, consommées a
RS gramme de sol I’échelle planétaire

11



Santé unique et microbiome
00000

LE MICROBIOME

Le monde microscopique, avec ses acteurs et leurs actions-réactions
* 'invisible comme moteur des (éco)systemes




Santé unique et microbiome
00000

LE MICROBIOME

Le monde microscopigque, avec ses acteurs et leurs actions-reactions
* Linvisible comme moteur des (éco)systemes

0
Humains
Ailr Eau Sol Plantes animaux
insectes

10:1



Santé unique et microbiome
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Diversité pour supporter les services

Redondance fonctionnelle pour assurer la
stabilité

Quelgues points communs entre le microbiome et la société



Santé unique et microbiome
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Diversité pour supporter les services

Redondance fonctionnelle pour assurer la
stabilité
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Réseaux sociaux structurés autour de quelques
personnalités clés

Interactions plus fortes en conditions de stress

Quelgues points communs entre le microbiome et la société
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Santé unique et microbiome
©000®
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Diversité pour supporter les services Réseaux sociaux structurés autour de quelques

_ personnalités clés
Redondance fonctionnelle pour assurer la
stabilité Interactions plus fortes en conditions de stress

Une pomme pourrie pour
gater le panier




La santé unique et le microbiome urbain face a I’'urbanisation
©00

Plante-sol intérieur e

Agriculture urbaine Fosse vegétalisé
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Im La santé unique et le microbiome urbain face a I’'urbanisation
@00

Nombre d’habitants en régions urbaines et rurales au Canada

Urbain

>2/3

propotrtion de la population
mondiale qui sera en
milieu urbain d’ici 2050

SA00606808E R
T U

N i Rural

IN [UN Population Division]
Rs 18
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[Murray et al., PLoS ONE, 2020; Delgado-Baquerizo et al., Sci
Adv, 2021; Magura et al., Mol. Ecol., 2024]
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La santé unique et le microbiome urbain face a l'urbanisation
GORON )

Déclin
de la
biodiversité

Déseéquilibre du
microbiome de
'hote

A
y

Prédisposition plus
grande pour
maladies
inflammatoires

o

Réponse
immunitaire
déréglée

Allergies, asthmes,
maladies intestinales

[Haahtela, Allergy, 2019]

20



03 Démystifier les 50 nuances du vert
©0
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03 Démystifier les 50 nuances du vert - pistes de solutions
®0

Les infrastructures vertes : oasis de diversité microbienne

Fosse végétalisée

» Chaque type dinfrastructure verte a sa propre signature
* « Respirer » ne semble pas assez, mieux vaut « toucher, manipuler »!
 Hypothese de la régénération du microbiome

|N [Mills et al., Rest. Ecol., 2017; Joyner et al., Front. Microbiol., 2019; Gill et al., Front. Microbiol., 2020; Selway et al., Env. Int., 2020; Mills et 22
RS al., Water Res., 2024]



I Démystifier les 50 nuances du vert - pistes de solutions
Oe

Etude de cas supportant ’hypothése de la régénération

du microbiome urbain : bacs de sable de garderies

Examen du microbiome et tests
sanguins

& Microbiomes de la peau et de l'intestin
des enfants modulé par celui du sable

k‘ Promotion de la réponse immunitaire
' anti-inflammatoire et suppression de
la réponse pro-inflammatoire

s s

23
[Roslund et al., Ecotox. Environ. Safety, 2022]
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Restaurer le microbiome urbain
Q0

PROVENCHER_ROY
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Im Restaurer le microbiome urbain - Le Carré Laval : Vitrine de classe mondiale
@0

4 N
Projet Microbiome City Network

Chaire de recherche en partenariat

INRS-Ville de Laval : -
Audrey-Anne Durand (Associée de

recherche) et Maude Alix-Joly (candidate

L M.Sc.) )
1. Patrimoine biotechnologique du Carré Laval : Vodte du Carré Laval (> 200 isolats)
2 Cartographie du microbiome du Carré Laval : I'état de réference du microbiome
iN urbain avant la régénération du site -



Im Restaurer le microbiome urbain - Le Carré Laval : Vitrine de classe mondiale

Ce

Le microbiome urbain
pour...

?\-asse m b/@ Y-

26



Im Restaurer le microbiome urbain - Le Carré Laval : Vitrine de classe mondiale

Ce

Le microbiome urbain
pour...

?\aSSe m b/e -

Avis aux intéressé.e.s
cartographie du microbiome de Laval

Objectif : 100 personnes

Contact :

hilippe.constant@inrs.ca
(450) 687-5010, poste 4117

27



mailto:Philippe.constant@inrs.ca

Merci pour votre attention et merci
a I'équipe INRS-Ville de Laval

Elizabeth Muir-Lepage
Chef du programme Carré Laval
Direction générale

Chaire de recherche en partenariat
INRS-Ville de Laval

IN Karine Souffez Marianne Mathis
RS Directrice, Service des partenariats Conseillere, partenariats et
stratégiques et du soutien a I'innovation valorisation

28
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Le Carré Laval

Palais de justice de Laval
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Tracé du chemin du
Trait-Carré

Un site de £42 ha (4M pieds carrés) dont
85% des terrains appartiennent a la Ville

Pré-1940: agriculture

« 1948-1976: exploitation de la carriere Lagacé pour la
pierre calcaire destinée a I'urbanisation du territoire

« 2000 a aujourd’hui: remblayage, dépét a neige,
évenements temporaires (ex. lllumi), etc.

« 2019: Dévoilement publique de l'intention de la Ville de
créer un nouveau quartier d'innovation au Carré Laval



Centre-ville Carre Laval

Programme
particulier

Plan directeur
d’aménagement

pour le
développement
du Carreé Laval

d’urbanisme
Centre-ville

A la confluence des expériences

Ville de Laval



ldée ma@tresse
du Carrée Laval
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Futur écoquartier
emblématique, le Carré Laval
sera un quartier mixte voué a
I'innovation et a la transition
écologique et sociale.

Il participera a la concrétisation de
la vision urbaine de nature de la
Ville de Laval.



Le principe
fondateur

| a valo_risation de
I’humain et de la nature.

Le Carré Laval est un lieu de vie
écologigque, regénére, connecte et
résilient. Avec un parc régional comme
coeur, il tient compte des besoins et
des aspirations actuels et futurs de
ses habitants et visiteurs.



Axes d’innovation

Santé unique Innovation sociale Infrastructures
énergeétiques innovantes
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6 principes directeurs
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distinctifs sociale
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Centropolis

Centre Laval

Cité de la Biotech
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Habitations et services
de proximité

>
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de quartiery, e

>3500

unités de
logement



Pole d'innovation
socio-économique
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>4,

hectares
de superficie



hectares
de superficie




Le parc de I'innovation

Un parc innovant se distingue par
I'intégration de pratiques
durables, de concepts de design
avant-gardistes, et de nouvelles
technologies pour créer un
espace public dynamique,
Interactif et polyvalent.




©Sylvain Delouvée

Favoriser la conservation et
l'utilisation durable des
ressources.

Protéger et restaurer les
habitats.

Créer de nouveaux habitats.

Mettre en valeur les
caractéristiques
exceptionnelles et uniques
du lieu.



Un paysage éevolutif

* Un site en évolution qui respecte le temps du paysage.

« Réhabilitation des sols et de I'eau grace a la phytorestauration.
* Phasages et expériences citoyennes.

» Reéférence: parc Frederic-Back, Montréal.



L'humain au coceur du parc

Offres récréatives

« Espaces polyvalents, utilisés pour plusieurs activités;
« Offre quatre saisons.

Aspect social

» Espaces flexibles et inclusifs, congus pour activités et
rencontres;
» Lieux adaptés au travail et a I'éducation.

e :.ll' "ll'

Aspect ludique e

« Diffusion culturelle et artistique (parcours découverte,
art public);
« Divertissement (projections, etc.)




Un laboratoire de nouvelles
pratigues en amenagement

« (Gestion des sols et valorisation des
ressources sur le site.

« Stratégie de gestion de |'eau.

« Expérimentation sur de nouveaux matériaux,
et nouvelles techniques d'aménagement
durables pour nos futurs parcs.

* Mise en place de nouvelles technologies
(réalité augmentée, éclairage intelligent,
bornes interactives, etc.)




Prochaines étapes

» Planifier des études de caractérisation environnementale des sols (2024-2025)

« Deémarrer la démarche participative avec le public

« Aménager une premiere phase pour le parc, incluant I'ajout d'un sentier piétonnier avec
des points d'acces via les rues adjacentes au site, d'ici les deux prochaines années.
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Démarche
participative




Une démarche
evolutive

Une premiere étape, dans un
dialogue sur le long terme.

On veut vous Iinformer et vous
Impliquer au gre des
opportunites.




Promenades
exploratoires

Promenades a méme le site,
ouvertes a toutes et tous,
samedi 5 octobre et samedi
19 octobre.

Inscription obligatoire
repensonslaval.ca/carre-laval



http://www.repensonslaval.ca/carre-laval

Maquette
virtuelle

Treize points de vue pour se
projeter dans ce a quoi pourrait
ressembler le futur parc de
I'innovation.

Accessible via
repensonslaval.ca/carre-laval



http://www.repensonslaval.ca/carre-laval

Consultation en
lighe

Carte interactive sur laguelle vous
pouvez partager vos souhaits, vos
besoins et vos réves pour le futur
parc de l'innovation.

Accuel  Consltatons e cous  Consutationsermindes Vil de Lol evmn-u

repensonslaval.ca/carre-laval
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Charte de participation

« Ecouter les autres participants en demeurant a la diversité des
points de vue

« S’exprimer de fagon

« Participer aux échanges dans un envers
les idées d’autrui

* Privilégier la et mettre entre parentheses
I'intérét individuel, politique ou partisan



Questions des
participantes et
participants




Merci

repensonslaval.ca/carre-laval
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